OoJnyiec yia TNV dloxeipion Twv aIpPoppoidowv

4+ KoTovoAWVETE TIEPIOTOTEPEC PUTIKEC IvVeC: O1 QUTIKEC iveg aag Bonbolv va
QMO@UYETE TN dUOKOIAIOTNTA, TIOU OTIOTEAEL BEUEAIOKO TTAPAYOVTA VIO TNV
QVATTUEN TWV AIPOPPOIdWY. MIa UPNAR 0€ PUTIKEC IVEC SIOTPOPN UEIVEL
EMiONC TOV TOVO TWV AIPOPPOIdWY, KAVOVTOG TO KOTIPOVO HOAAKE KOl TNV
a@odeLon IO EVKOAN. TPo@EC TAODGOIEC O QUTIKEC (VEC gival: Ta @poUTa, To
AOXQVIKQ, TO OOTIPIA, TO XOPTO, TO TTOUPO KOl Ta ONUNTPIaKA

4+ ZUUTANPWUATO QUTIKWVY VWV: MoAAoi GvBpwol Bewpolv OTI gival
dVOKOAO va TPOCGAABOLY TOOEC PUTIKEC iVEC E TN auvron d10TPOYH), WATE va
nopaxBolv JaAGKA KOTIpOvVA Kol Vo IEIWBET 0 Kivouvog eppaviang
QIHOPPOTIdWY. ApKEi Vo KEPBOLHE OTI £val UNAO €XEL MOVO 3 ypapudplia ivag,
Mio Topdta pévo dvo. MapodAa autd, Ta EEOLTA Kol Ta AXXAVIKA gival n KOplo
TNYN QUTIKWV IVwV. Av dev €ioTe o€ B€on va AauBAaveTe KABe pépa oTabepa
30 YPOUMAEPIO QUTIKWV VWV HECK TWV TPOPWV, OTO EUTIOPI0 dlaTiBeTal pia
MEYAAN TIOIKIAIO ETOIMWV CUUTANPWHATWY PE QUTIKEC IVEC, TTOL UTTOPOLV va
@avolv €&ioov XPrOIUa OTNV EMITELEN TOL AVWTEPW CKOTIOU.

4« AoknOeite: H doknon eival éva Bacikd aTtolxeio yia tnv mpoAnwn Kat
Bepameia Twv alpoppoidwv. Av n Kadnueptvr) {wn 1 n d0LAEIG 0a¢ ATAITEL Vo
KABEOTE y1a PHEYOAD XPOVIKA OIOCTHUOTO, GlyOUPEVTEITE OTI ONKWVEDTE KAl
KIVAOTE PEPIKA AETTA Ovd wpa. Oa TPETEL VA YVWPILETE OTI OPICUEVEC
(QUOIKEG OPOOTNPIOTNTEC Ba MPETEL va amo@eVyovTal, OTwC Eival n dpaon
Bapwv.

& [livete mOANG LypA: To vePO gival Eva Baaiko GTOIXEID yia TNV Tapaywyn
HOAOKQV KOTIPAVWY Kal TN Peiwan Tou mévou amd Ti¢ alhoppoidec. Mivovtag
OPKETO VEPO PTOPEITE EMiong va BonbrRoeTe akOua Kal atnv TPOANYN Twv
atgoppoidwv. Katd kavova, 6a TpEMEL va TVETE TOUAAXIOTO OKTW 8 ToTApLa
VEPO TNV NUEP KAl TIEPIGCOTEPOD, OV €i0TE 0€ (£0TO KAIUA KOI KATA TN
OIApKELD TNC Aoknong. EmImAEoy, Ba TIPEMEL VO AMOQPEVYETE 1 VA TIEPIOPIOETE
TO OAKOOA Kal TNV Ka@eivn. TGoo To aAKOOA 600 Kal N Ka@eivn mpodyouv tnv
aMWAELD VEPOU aTo TO WA 0aC, I OTIOI0 UTIOPET VO TTPOKOAETEL GKANPA
KOTpava Kol va auERaEl Tov TIOVO amd TIC OOPPOIdEC

4 ZwoTn agodeuan: H xpovikr Kabuatépnaon tng 0POdELONC PTOPEL VO
0dnynoel o dUOKOIAIOTNTO Kal va LTIoonBroEL TNV AVATITUEN TwV
algoppoidwv. Eival BERaIo OTI 01 AIPOPPOISEC TPOKAAOVUVTOI OTIO KOKEC
TOKTIKEC KATA TNV 0odeuan. Ot avaPoAEg TG apodeuan Adyw EANEINNC
XPOVOU 1] KOIVWVIKWV UTIOXPEWCEWVY KOl I TAPATETAUEV TIAPAUOVE OTOV XWPO
NG TOVOAETOG €ival EMIBOPUVTIKEG VIO TIC OIPOPPOIdEC. ZTr AEKAVN TNG
TOUOAETOC OEV TIPETEL VA KABOPOOTE TAVW AT TEVTE AETTA KOl OEV IEPVALE
TO XpOvo pag dlapdadovtac mePIOdIKA i} epnuepida. MeTd amod KABe KEvwan, N
KaBapIOTNTa TNE MEPIMPWKTIKIC TEPIOXNC Ba TIPETEL va yiveTal pe debovo
XAl0pO vepO. Xpnalpomololue EAGXIOTO XOPTi yia oKoOTIoua Kot dev Baoupe
noydkia. H koBaplotnta Ba yivetal ye 0XOAACTIKOTNTA KOl OEV TIPETEL VO
eivat uTEPBOAIKI) PE XPrON OVTICNTTIKWY SIOAUHATWY 1) CATIOUVIWV. AgV
XPNOIUOTIOIOVE OTOIAGONTIOTE HOPPHE OVTICNTTIKO oamouvi, dev Baloupe
HWPOUAVTNAC 1 0TO100ATIOTE AANO QVTICNTTIKO LYPO (betadine, dettol,
cetavlon).To TEAIKO OKOUTIOHA YIVETOL PE MiO OAOKIG KaBopr) TIETOETO N PE
TO OTEYVWTIPIO JOAAIWVY KOl OX1 UE TO XOPTi TOLOAETOLC.
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